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.Investeste in tine. Competentele digitale conteazs."

Brosur3 informativa pentru participanti la programe de formare
profesional3 digital3

A fi ,digital” nu mai este optional— Formarea digitald nu se adreseaza doar tinerilor

este o conditie pentru adaptare, sau profesionistilor IT, ci tuturor celor care vor sa fie

siguranta si progres. parte activa a unei societati moderne si
conectate.
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“§" De ce sunt importante competentele digitale?

Intr-un timp foarte scurt, tehnologia a schimbat radical nu numai viata profesionald, dar si
viata noastra personald, inclusivin Romania. Noile tehnologii, medii de comunicare si
informare (internet, social media etc.) au schimbat cum comunicam, cum ne informam, cum
ne deplasdm, cum lucram si cum traim. Din acest motiv este absolut necesar sa depunem
eforturi constante pentru a fine pasul cu noile tehnologii si sa dobdndim competente digitale
pentru a putea fi inclusiin viata sociala si profesionalad.

Competentele digitale sunt cheia spre:
e  angajabilitate crescutd
*  sigurant3 online
* finvatare continua
* acces la informatii corecte si utile
* eficient3 in orice domeniu
' Digi
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(;i];(t') Ce inseamn3 competentele digitale?

Cadrul european pentru competenta digitald a cetatenilor (Digital Competence Framework
for Citizens), cunoscut sub numele de DigComp, este setul de linii directoare definite de
Comisia Europeanad privind competentele digitale pe care cetaienii frebuie sa le posede
pentru a se bucura de o calitate buna a vietii, sa participe la societatea democratica si sa fie
competitivi pe piata muncii. Competentele digitale sunt una dintre cele opt abilitati de baza
de invatare pe tot parcursul vietii.

Conform Cadrului European DigComp, competeniele digitale se impart in 5 domenii:

* Informatie si alfabetizare digital3

Comunicare si colaborare online

Crearea de continut digital

Securitate digital3
Rezolvarea problemelor cu ajutorul tehnologiei

*
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Care sunt beneficiile participarii la cursuri de

I
& formare digital3?

e Tnveti s§ lucrezi eficient cu aplicatii moderne (Excel, SAP, Power B, Al Generative)

Veiinvata sa folosesti aplicatii esentiale, sa colaborezi online si sa gestionezi mai bine timpul si
sarcinile.

* Cresterea sanselor de angajare si promovare

Competentele digitale sunt printre cele mai cdutate abilitati pe piata muncii. Indiferent de
domeniu, angajatorii cautd persoane care pot folosi eficient tehnologia.

e Dobandirea de certificiri recunoscute

Cursurile de formare digitala oferd diplome sau certificate care atestad competentele
dobdndite — un avantaqj clarin CV.

* Dezvoltarea gandirii critice si a adaptabilitatii
Formarea digitald nu inseamna doar ,tehnologie”, ci si abilitatea de a rezolva probleme, de a
te adapta la noi instrumente si de ainvaia rapid. Di g i
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'z‘j\. Participa la cursuri GRATUITE
v prin proiectul nostru “DigiTIM: Digital upskilling” - cod MySMIS: 326887

e Ce oferim?

Cursuri interactive (fatain fata si online)
Formatori acreditati

Suport tehnic si educational

Certificat de participare sau competente

e Cuine adres3m?

persoanelor angajate in companii din domeniul comertului cu ridicata (CAEN 46), inclusiv din
poziti de management ce indeplinesc cumulativ urmatoarele criterii:

o au domicilivl/ resedinta in judet Timis

o au varstaintre 18 - 65 ani

o au studii liceale absolvite (min ISCED 3)

Digi
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"l;; Ce cursuri se organizeaza in cadrul proiectului?

Al Generative
Arhivarea si gestionarea documentelor electronice

Baze de date / Microsoft SQLAI Generative

Cybersecurity — constientizare/competente de baza pentru angajati

Competente digitale pentru manageri
Excel - incepator/mediu/avansat

Manager secvuritatea informatiei COD COR 121118

Power Bl

Programator de sistem informatic COD COR 251204

Protectia datelor cu caracter personal

Responsabil cu protectia datelor cu caracter personal COD COR 242231
SAP (System Applications and Products in Data Processing)

Siguranta si bunastarea digitala
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(32 ore)
(24 ore)
(60 ore)
(24 ore)
(40 ore)
(60 ore)
(180 ore)
(32 ore)
(180 ore)
(16 ore)
(180 ore)
(40 ore)
(40 ore)

2 grupe,
2 grupe,
1 grupad,
4 grupe,
2 grupe,
14 grupe,
1 grupad,
2 grupe,
2 grupe,
2 grupe,
3 grupe,
2 grupe,
3 grupe,

30 cursanti
30 cursanti
15 cursanti
60 cursanti
30 cursanti
214 cursanti
21 cursanti
30 cursanti
25 cursanti
30 cursanti
46 cursanti
30 cursanti

45 cursanti
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'@Q Contact si inscriere

CAMERA DE COMERT, INDUSTRIE S| AGRICULTURA TIMIS - Partener

tel: +40.256-490.771, e-mail: office@cciat.ro
https://www.cciat.ro/cciat_DigiTIM:_Digital_upskilling

Digi
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